Pravention durch stoffwechselmessung @

Wozu dient die Stoffwechselmessung?

Wenn Sie Korpergewicht verlieren mochten, mussen Sle wissen, wann Sie Im Fettstolfwechsel sind,

nur dann wird Korpertett abgebaut.

Aber nicht nur fur das Gewichtsmanagement ist die Messung aufschlussreich, sondern epentalls fur Ihre
allgemeine Gesundheit. So kann ein VitalytiX Mitarbeiter aul Grund der Messung neben Emplehlungen
zum besseren Fettstoffwechsel auch Aussagen zu [hrem Gesundheitsstatus machen.

Folgende Parameter sind durch die Auswertung erkennbar:

- Erkrankungen des Zuckerstolfwechsels
- Hormonelle Auswirkung

- Mudigkeit und Antriepslosigkeit

- Seh-und Horproblematik
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Pravention durch stoffwechselmessung @

Ablauf einer Stoffwechselmessung

Die Messung 1st vollig unkompliziert. Sie atmen uber ein spezielles Mundstuck ungefahr 3 Minuten
lang aus und ein. Sie sitzen oder liegen ruhig und entspannt. Ein Messgerat misst Ihre Atemlult und
gibt die Daten an eine dafur entwickelte Software welter. Unmittelbar nach der Messung erhalten
Sle elne gralische Auswertung Ihres Stoffwechsels. Ihr Berater wird Ihnen die Ergebnisse im
Anschluss genauer erlautern. Sie erhalten Auskunit uber rolgende Werte:

- Sauerstolfauinahmetahigkeit der Zellen.
- Zusammensetzung der Verbrennung Zucker/Fett
. Kalorienumsatz

. Bffektivitat Ihres Stoffwechsels
- Abnehmblockaden
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Pravention durch Stotfwechselmessung

Ablauf einer Auswertung einer
Stoffwechselmessung Stoffwechselmessung
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Pravention durch InBody Scan @
Was ist InBody scan?

Im Gegensatz zu den ublichen BIA-Analysen, die auf Durchschnittswerten nach Alter, Geschlecht und
Aktivitatsgrad beruhen, ermoglicht die direkt-segmentale Mehrirequenz-Messung mit tetrapolarer
8-Elektroden-Technologie dem InBody, auf die empirischen Berechnungstaktoren wie Alter,
Geschlecht oder Korpertyp vollstandig zu verzichten und die Messergebnisse direkt und individuell zu
ermitteln. So haben Alter und Geschlechtsangaben keinen Abfluss auf das Messergebnis.
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Pravention durch InBody Scan @

Der Scan des Korperinneren umfasst wichtige Parameter fur die Gesundheit:

- Muskel-Fett-Analyse

- Fettlelbigkeit

- Segmentale Mageranalyse

- Korperwasseranalyse

- Phasenwinkel

- Viszeralfett

- Mineralien

-Odem-Analyse fur die einzelnen Korpersegmente und Lymphodeme Fruherkennung
- Sarkopenie-Bewertung
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Pravention aurch .

I

3ody Scan

Was lasst sich aus der Analyse ableiten

- Muskuldre Disbalancen (Verursachen Rucken- , Knieschmerzen, Fehlhaltung, Instabilitat)

- Muskelatrophie (Muskelschwund)

- Fettleibigkelt und Prognose tur Fettleibigkeit bel nicht verandertem Lebensstil
- Mogliche segmentale Wasserablagerungen oder Dehydration wichtig rur die Fruherkennung von

Lymphodemen

- Zellmembpranengesundheit:

- Mangelhatte Nahrungsversorgung
- Schwaches Immunsystem
-Erhohtes Erkrankungsrisiko

- Schlechte Regenerationsiahigkeit

- Geringe Lelstungstahigkeit

- Hohere Sterblichkeit bel Erkrankungen
-Veranderung der Korperzusammensetzung
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Pravention durch InBody Scan @
Was lasst sich aus der Analyse ableiten

- Viszeraltett (Ein hoher Antell an Viszeralfett ist mal3geblich verantwortlich tur zahlreiche
Z1vilisationskrankheiten wie
- Herzintarkt
- Bluthochdruck
- Schlagantall
- Arteriosklerose
- Diabetes
- koronare Herzkrankheiten bis zum erhohten Krebsrisiko.
- Mineralien (ein Mangel kann aut ein Osteoporoserisiko hinwelsen).
- Sarkopenie (Krattschwund)-Bewertung
-Fitnesslevel (Ubertraining)
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Pravention durcnh InBody Scan

Ablauf einer BIA Messung Auswertung einer BIA Messung
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~
NBody Scan und Stoftwechselanalyse als BGEF Massnahme CD
Aktionstag in Inrem Unternehmen

InBody Scan

-8 Stunden

-/ Personen pro Stunde ( Durchfuhrung, Auswertung, Testergebnisse konnen ausgedruckt und/oder
per e-Mail

- Einzelpreis pro Messung 5900 € bel VitalytiX

- Gesamtprels der Tagespauschale tur Unternehmen 1400,-€ anstatt 1.888,-€

- /zgl. Fahrkosten: 045 € pro Km.
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INnBody Scan und Stottwechselanalyse als BGEF Massnahme CD
Aktionstag in Inrem Unternehmen

Stoffwechselmessung

-8 Stunden

-2 Personen pro Stunde ( Durchiuhrung, Auswertung, Testergebnisse konnen Ausgedruckt und/oder
per eMail

- Einzelpreis pro Messung 5900 € bel VitalytiX

- Gesamtprels fur Unternehmen 800,00 € anstatt 944,00 €

- /zgl. Fahrkosten: 045 € pro Km.
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®
- Massnanme

Aktionstag in Inrem Unternehmen

Eine Kombination aus InBody Scan und Stoffwechselmessung
-8 Stunden

- Gesamtprels fur Unternehmen 1000,- €
- /79l Fahrkosten: 045 € pro Km.
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NBody Scan und Stoftwechselanalyse als BGEF Massnahme CD

Eine Kooperation zwischen Ihrem Unternehmen und Vitalytix

Alle Messungen vor Ort bei VitalytiX*

- Alle Mitarbeiter Ihres Unternehmen bekommen von VitalytixX 10% Nachlass auf alle Messungen (BIA

Messung-InBody, Krattmessung- InBody, Stolfwechselmessung - escan, spliroergometrie - escan)
-Das Unternehmen sponsert den Preisnachlass nach Wahl (10%, 15%...)

- Abrechnung zwischen Ihrem Unternehmen und VitalytiX findet monatlich statt
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NBody Scan und Stoftwechselanalyse als BGEF Massnahme @

() VITALYTIX
Nordstr 44 InBody

Erfolge werden

59439 Holzwickede

e ¥scan
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